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Ensalada de pepino y tomate.
Espaguetis con tomate frito casero, atin y
huevo cocido.

Fruta. Agua.

Ensalada de tomate picado.
Patata asada con jamén york, queso,
maiz y zanahoria rallada.
Fruta. Pan. Agua.

Sopa de pescado.
Filete de pez espada a la planchay
verduras salteadas.
Fruta. Pan. Agua.

7

Ensaladilla rusa.
Jamon serrano.
Fruta. Pan. Agua.

Sopa de ave con arroz.
Empanada gallega (caballa y pisto).
Fruta. Agua.

Risotto de champifiones.
Pechuga de pollo al limén.
Fruta. Pan. Agua.

Patata cocida con aceite y sal.
Tortilla de calabacin.
Yogur. Pan agua.

Sopade ave con fideos.
Libritos de lomo de cerdo y zanahorias
salteadas con ajos.

Fruta. Pan. Agua.

Menestra de verduras cocidas.
Tortilla francesa.

Natillas caseras con galleta. Pan.

Agua.

Puré de verduras.
Merluza al horno con arroz blanco.
Fruta. Pan. Agua.

16

Sopa jardinera.
Tortillade atan.
Yogur. Pan. Agua.

Espinacas ala crema.
Mini bocadillo de jamén serrano y
gueso tierno.
Fruta. Agua.

Ensalada de pepino y tomate.
Tortilla de patata.
Fruta. Pan. Agua.

Sandwich de atin en aceite de
oliva, lechuga y tomate natural.
Natillas caseras. Agua.

22

Ensalada de patata con tomate
natural y judias verdes.
Calamares alaromana.

Fruta. Pan. Agua.

Ensalada de pepino y tomate.
Tosta de salmén con queso de untar.
Fruta. Agua.

26

Ensaladilla rusa.
Jamon serrano.
Fruta. Pan. Agua.

Puré de zanahoria.
Tortilla de patata.
Pan. Fruta. Agua

Ensalada de lechuga y tomate.
Pizza de atlin y queso.
Fruta. Agua.

Ensalada de judias verdes, patatas y
huevos cocidos
Hamburguesa de pollo a la plancha.
Fruta. Agua.
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